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MZEB als Erweiterung des Versorgungsangebots:

Mehr-Wissen zu einem eher unbekannten Modell

Erfahrungsbericht

Jörn Dieterich, MVZ und MZEB Uelzen
Ralf Hirnstein, MVZ Nordost

Okt. 2022

Medizinisches Zentrum für Erwachsene mit Behinderung.
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1. Medizinische Behandlungszentren für 
Erwachsene mit geistiger Behinderung oder 
schweren Mehrfachbehinderungen, die 
fachlich unter ständiger ärztlicher Leitung 
stehen und die Gewähr für eine 
leistungsfähige und wirtschaftliche 
Behandlung bieten, können vom 
Zulassungsausschuss zur ambulanten 
Behandlung von Erwachsenen mit geistiger 
Behinderung oder schweren 
Mehrfachbehinderungen ermächtigt werden. 

2. Die Ermächtigung ist zu erteilen, soweit und 
solange sie notwendig ist, um eine 
ausreichende Versorgung von 
Erwachsenen mit geistiger Behinderung 
oder schweren Mehrfachbehinderungen 
sicherzustellen.
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3. Die Behandlung durch medizinische 
Behandlungszentren ist auf diejenigen 
Erwachsenen auszurichten, die wegen 
der Art, Schwere oder Komplexität 
ihrer Behinderung auf die ambulante 
Behandlung in diesen Einrichtungen 
angewiesen sind.

4. Die medizinischen Behandlungszentren 
sollen dabei mit anderen behandelnden 
Ärzten, den Einrichtungen und Diensten 
der Eingliederungshilfe und mit dem 
Öffentlichen Gesundheitsdienst eng 
zusammenarbeiten.
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Das Berichtswesen ist individuell je 

MZEB sehr unterschiedlich

Beispiel Uelzen:

Aufnahmebericht nach Erstgespräch

Befundbericht nach Abschluss Diagnostik

Wiedervorstellungsberichte nach 

erneuter Vorstellung
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• adaptive Leistung

• Bereitstellung von Qualifikation und 
Fachrichtungen statt
Personalschlüssel

• Nutzung vorhandener Räume (MVZ)

• Honorarkräfte und Konsiliarverträge

• Netzwerk

• Pauschale Finanzierung

Uelzener Modell

Partner
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Partner

• Bedarf und Zulassung klären

• Mitbewerber kontaktieren

• Konzept erstellen und Antrag MZEB einreichen

• Ralf Hirnstein:

– Kennzahlen und eigene Rechnungen

– Personalausstattung

– Kapazitäten in den Praxen

– Rahmen: 10h Fachpersonal je Patient und Quartal

– Fallzahlen: 200-300 / Quartal

• Start Sommer 2023
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Ralf Hirnstein
Geschäftsführer MVZ NordOst

Medizinisches Versorgungszentrum

Zwischen den Brücken 1, 21514 Büchen

Dipl. Psych. Jörn H. Dieterich
Psychologischer Psychotherapeut (VT)

Geschäftsführer Leben leben Gesundheit gGmbH

MVZ - Medizinisches Versorgungszentrum 

MZEB - Medizinisches Behandlungszentrum

TPZ - Therapiezentrum 

Ripdorfer Str. 1u3, 29525 Uelzen


